


     

Физкультурно-

оздоровительное 

воспитание 

 

 

 

 

1) Классные часы об этике, о 

здоровом образе жизни. 

 

2) Оформление информационного 

стенда, приуроченного к 

Международному дню отказа от 

курения. 

Спортивные соревнования 

«Счастлив тот, кто здоров». 

По расписанию 

классных 

руководителей 

15.11.2022 г. 

 

 

Вторая, третья 

неделя ноября 

1 – 11 класс 

 

 

1-11 класс 

 

 

1-11 класс 

Классные руководители,  

 

 

Библиотекарь 

 

 

Учитель физической 

культуры, классные 

руководители 

Проведение 1 этапа спортивных 

соревнований школьников 

«Президентские состязания » 

В течении месяца 1-11 класс Учителя фк 

Участие в фестивале «Мир самбо» В течении месяца 6 классы Учитель фк 

Участие в фестивале «Скорей со 

спортом подружись» 

В течении месяца 3-4 классы Учителя ФК 

Сдача нормативов ГТО В течении месяца 1-11 классы Учителя ФК 

 

 

Проведение мероприятий в рамках 

«Дня самбо» 

16.11.2020 1-11 классы Учитель ФК 

Физкультурно-

оздоровительное 

воспитание 

 

 

 

Оформление стенда: «Что ты 

знаешь о СПИДе?», 

«Профилактика простудных 

заболеваний». 

1.12 1-11 классы 

 

Учитель физической 

культуры. 

Сдача нормативов ГТО В течении месяца 1-11 классы Учителя ФК 

Подвижные игры «С элементами 

самбо» 

В течении месяца 1-2 классы Учителя ФК 

 

Физкультурно-

оздоровительное 

воспитание 

Веселые старты: «Вперёд к 

победе!». 

28.01 2-7 классы Учитель физической 

культуры, классные 

руководители 

Направление 

воспитательной работы 

Название мероприятия 
дата проведения 

Для кого 

проводится 

Ответственный 



 

 

 

Онлайн-викторина «Знатоки самбо» 15.02 6-8 классы Учителя ФК 

Подвижные игры «С элементами 

самбо» 

В течении месяца 1-2 классы Учителя ФК 

Физкультурно-

оздоровительное 

воспитание 

 

 

1) Конкурсно-развлекательная 

программа «Богатырские 

забавы!» 

 

2) Викторина «В здоровом теле – 

здоровый дух!».  

22.02 

 

Четвертая неделя 

февраля 

1-11 классов 

 

 

1-8 классов 

Учитель физической 

культуры, классные 

руководители.  

Зам. директора по ВР, 

старшая вожатая, 

классные руководители, 

учитель физкультуры 

Проведение 1 этапа краевых 

спортивных игр школьников 

«Президентские спортивнее игры» 

В течении месяца  5-11 класс Учителя фк 

Соревнования по самбо среди 

юношей, посвященных Дню 

защитника Отечества 

В течении месяца 6-8 классы Учителя фк 

Физкультурно-

оздоровительное 

воспитание 

 

Краевая Акция Физкультура и 

спорт  -альтернатива пагубным 

привычкам 

В течении месяца 1-11 класс Учитель физической 

культуры, классные 

руководители 

Физкультурно-

оздоровительное 

воспитание 

 

 

Конференция для 

старшеклассников по профилактике 

правонарушений, употребления 

ПАВ и других асоциальных 

явлений. 

6.03 9-11 классов 

 

Зам. директора по ВР, 

классные руководители 

Сдача нормативов ГТО 

 

 

В течении месяца 1-11 классы Учителя ФК 

Физкультурно- Беседы с учащимися о сдаче норм 7.04 5-11 класс Зам. директора по ВР, 



оздоровительное 

воспитание 

ГТО. старшая вожатая, 

классные руководители. 

 Краевые соревнования по  шашкам В течении месяца 1-9 классы Учителя ФК 

 Краевые соревнования по 

шахматам «Белая ладья» 

   

 

 

Просмотр пропагандирующих 

видеороликов на тему «Самбо в 

моей жизни» 

В течении месяца 1-9 классы Учителя ФК 

Физкультурно-

оздоровительное 

воспитание 

 

 

 

«Праздник здоровья». 13.05 2-11 класс Классные руководители, 

учитель физической 

культуры  

Открытый заочный конкурс на 

лучшую постановку 

физкультурно массового 

развития  (ШСК) 

  Учителя ФК 

Неделя спорта С 18.05 по 13.05 1-11 классы Учителя ФК 

Конкурс рисунков «Самбо-сила и 

мужество» 

С 01.05 по 5.05 1-5 классы Учителя ФК 

 

 

 


